
Stand:  21.03.2016 

NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN    Hindernis Senioren 
 

15. Mai 2016 in Zeven 
 
Ausrichter 
Niedersächsischer Leichtathletik-Verband 
örtlicher Ausrichter: NLV-Kreis Rotenburg / TuS + LAV Zeven 
 
Austragungsstätte   
Sportanlage an der Kanalstraße; Zeven 
 
Notfallnummer: 
In Notfällen (z.B.Stau bei der Anreise etc.) steht an den Veranstaltungstagen folgende Rufnummer zu Verfü-
gung:  0171  12 62 404 
 
Meldeschluss 
Die Meldungen sind bis Dienstag, 03. Mai 2016  23.59 Uhr für alle Vereine online über LADV (Ausschreibung 
ist unter NIEDERSACHSEN hinterlegt) abzugeben. Anzugeben sind mit der Meldung die Bestleistungen aus 
2015/2016. Die Meldungen werden nach Meldeschluss vom jeweiligen eigenen Landesverband überprüft. 
 
Wettbewerbe   
 M30-55 M60+  W30 W35+  
1500 m - Hindernis -- --  -- --  
2000 m - Hindernis -- X  -- X  
3000 m - Hindernis X --  X --  
  

 Es werden keine Mindestleistungen gefordert! 
  

Zeitplan  Änderungen vorbehalten! 
 M30-55 M60+  W30 W35+  

13.40 Uhr       
13.50 Uhr     2000 m Hdn.  
13.50 Uhr    3000 m Hdn.   
14.10 Uhr 3000 m Hdn.      
14.25 Uhr  2000 m Hdn.     
14.40 Uhr       

 
Wettkampfunterlagen 
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Samstag und Sonntag ab 9.00 Uhr im Stadion gegenüber 
der Tribüne. 
 
Hinweise  
Beachte "Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2016". Stellplatzzeit 90 Minuten. Umkleide- und Dusch-
räume befinden sich in der Sporthalle neben dem Stadion. Die Hindernisläufe finden im Rahmen des 35. Nat. 
Pfingstsportfestes statt. Aktuelle Informationen im Internet unter www.lav-zeven.de 
 
Unterkunft 
Verkehrsamt Stadt Zeven, Rathaus, Am Markt 4, 27404  Zeven, Tel. 04281 - 716-0, Fax 04281 - 716-126, 
samtgemeinde@zeven.de 
Jugendherberge Bademühlen, 27404  Zeven, Tel. 04281 - 2550, Fax 04281 - 80293, 
zeven@jugendherberge.de 
 
Anfahrtshinweise 
Aus Richtung Bremen/Rotenburg: BAB 1, Abfahrt Bockel bis Stadtmitte Zeven, dann der Ausschilderung Bre-
men und „Kanalstraße“ folgen. 
Aus Richtung Hannover: E 71 bis Langwedel, über Posthausen zur BAB 1, Abfahrt Bockel, weiter s.o. 
Aus Richtung Hamburg: BAB 1, Abfahrt Sittensen bis Stadtmitte Zeven, weiter s.o. 
 

Parkplätze befinden sich vor und hinter der Sporthalle. 
 


